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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы 
 
1.1 Сведения о разработчиках 

Организация - разработчик:  
Автономная некоммерческая организация Дополнительного профессионального 

образования «Учебный центр «Промышленная безопасность» (АНО ДПО «Промбезопасность») 
Взамен программы: актуализирована дополнительная общеразвивающая программа  

«Безопасные методы и приемы выполнения работ повышенной опасности, к которым 
предъявляются дополнительные требования в соответствии с нормативными правовыми актами 
(НПА), содержащими государственные нормативные требования охраны труда (Программа В): 
В 1. Безопасные методы и приемы выполнения земляных работ», утвержденная 01.09.2022 

1.2. Нормативно-правовые основания разработки программы 
Программа разработана в соответствии с нормами: 
Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  
Приказа Минпросвещения РФ от 27.07.2022 N 629 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам» 

«Правила применения организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 
реализации образовательных программ» утверждены постановлением Правительства 
Российской Федерации от 11 октября 2023 г. N 1678; 

Постановление Правительства РФ от 24.12.2021 N 2464 «О порядке обучения по охране 
труда и проверки знания требований охраны труда» (с изменениями на 30 июня 2026 года) 

Приказа Минтруда России от 11.12.2020 N 883н (ред. от 29.04.2025) "Об утверждении 
Правил по охране труда при строительстве, реконструкции и ремонте" (Зарегистрировано в 
Минюсте России 24.12.2020 N 61787) 

1.3. Перечень сокращений, используемых в тексте программы:  
СИЗ – средства индивидуальной защиты; 
ПА – промежуточная аттестация;  
ИА – итоговая аттестация; 
СРС – самостоятельная работа слушателя 

 
Раздел 2. Общая характеристика программы 

 
Вид программы: Дополнительная общеразвивающая программа 
Наименование: Безопасные методы и приемы выполнения работ повышенной 

опасности, к которым предъявляются дополнительные требования в соответствии с 
нормативными правовыми актами (НПА), содержащими государственные нормативные 
требования охраны труда: В 1. Безопасные методы и приемы выполнения земляных работ 

Правообладатель программы: АНО ДПО «Промбезопасность»  
Трудоемкость освоения (объем) программы 8 часов  
Период освоения (продолжительность обучения) 1 (один) календарный день 
Форма обучения – очно - заочная, с применением дистанционных образовательных 

технологий и электронного обучения.  
Особенности организации образовательного процесса: 
- форма реализации образовательной программы – традиционная, с использованием 

дистанционных технологий и электронного обучения; 
- организационные формы обучения  - групповые, индивидуальные.. 
Требования к обучающимся (слушателям): К освоению дополнительной 

общеразвивающей программы допускаются лица, работники предприятий и организаций, на 
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базе основного общего образования, среднего общего образования, а также среднего 
профессионального, высшего образования или получающие эти уровни образования. 

Категория слушателей:  
- работники, непосредственно выполняющие работы повышенной опасности; 
- лица, ответственные за организацию, выполнение и контроль работ повышенной 

опасности: 
- лица, проводящие инструктажи по охране труда и обучение требованиям охраны 

труда;  
- члены комиссий по проверке знания требований охраны труда; 
- иные лица. 

 
Раздел 3. Результаты освоения программы 

 
3.1. Цель и задачи реализации программы 
Целью реализации программы является приобретение слушателями 

специализированных знаний, умений и навыков для безопасного выполнения земляных работ, 
обеспечение профилактических мер по сокращению производственного травматизма и 
профессиональной заболеваемости. 

Задачи реализации программы:  
Сформировать знания о вредных и опасных производственных факторах, характерных 

для земляных работ (обрушение грунта, падение в выемки, повреждение подземных 
коммуникаций, работа машин и механизмов), и мерах защиты от них.  

Научить безопасным методам и приемам выполнения земляных работ с учётом типа 
грунта, глубины выемки, погодных условий, близости подземных коммуникаций и других 
факторов.  

Отработать навыки организации работ — подготовку рабочего места, ограждение 
выемок, устройство переходных мостиков, установку лестниц, отвод поверхностных и 
подземных вод, крепление стенок выемок.  

Научить оформлять наряды-допуски на выполнение земляных работ в охранной зоне 
кабелей, газопроводов и иных коммуникаций, на участках с возможным патогенным 
заражением почвы.  

Сформировать навыки применения СИЗ — правильный выбор, осмотр перед 
использованием, подгонка и эксплуатация средств защиты, применяемых при земляных 
работах.  

 
3.2. Планируемые результаты обучения 
В результате освоения программы слушатели должны знать: 
Вредные и опасные производственные факторы при выполнении земляных работ и 

меры защиты от них;  
Требования нормативных правовых актов в области организации и выполнения 

земляных работ;  
Порядок подготовки рабочего места: ограждение выемок, устройство откосов и 

креплений, организация проходов и лестниц, отвод воды;  
Правила безопасного применения оборудования, машин, механизмов, инструмента и 

транспортных средств;  
Требования к работе в охранной зоне подземных коммуникаций, порядок оформления 

наряда-допуска;  
Действия при обнаружении не указанных в документации подземных сооружений, 

коммуникаций или взрывоопасных материалов;  
Требования к СИЗ, применяемым при земляных работах, и порядок их осмотра;  
Алгоритм действий при возникновении аварийных ситуаций. 
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В результате освоения программы слушатели должны уметь: 
Применять безопасные методы и приемы выполнения земляных работ с учётом типа 

грунта, глубины выемки, погодных условий и других факторов;  
Проводить осмотр рабочего места перед началом работ: оценивать устойчивость 

откосов, наличие подземных коммуникаций, состояние техники и инструмента;  
Организовывать безопасное проведение земляных работ, в том числе с привлечением 

спецтехники;  
Оформлять наряды-допуски на земляные работы повышенной опасности;  
Проводить инспекцию СИЗ перед началом и в ходе выполнения работ;  
Осуществлять надзор за членами бригады, контролировать соблюдение требований 

охраны труда;  
Проводить целевой инструктаж работников с изложением требований безопасности;  
 
В результате освоения программы слушатели должны владеть: 
Навыками безопасного выполнения земляных работ с применением инструмента, 

приспособлений, машин и механизмов;  
Навыками организации рабочих мест в выемках и траншеях с соблюдением требований 

к ограждениям, откосам, креплениям;  
Практическими приёмами применения СИЗ;  
Навыками действий в аварийных ситуациях.  
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Раздел 4. Структура образовательной программы 
 

4.1 Учебный план программы 
Учебный план определяет перечень, последовательность, общую трудоемкость 

дисциплин и формы контроля знаний. 
Время, отводимое на промежуточный и итоговый контроль знаний, включается в 

общий объём часов, запланированных на освоение соответствующей темы (модуля, 
дисциплины).  

Формы и сроки проведения промежуточной аттестации определяются календарным 
учебным графиком и настоящим учебным планом. 

 
-Форма обучения очно – заочная 
 
№ 
п/п 

Наименование  
разделов/дисциплин 

 

Всего  
час 

ТЗ, 
час 

ПЗ, 
час 

СРС, 
час 

Формы 
промежуточной 

аттестации/ 
контроля 

1 2 3 4 5 6 7 

1 Нормативно-правовая база и оценка 
рисков 1 1 - - зачет 

1.1 

Классификация опасностей. 
Идентификация вредных и опасных 
производственных факторов при земляных 
работах 

0,5 0,5 - - - 

1.2 Требования НПА, регламентирующих 
земляные работы 0,5 0,5 - - - 

2 Безопасные методы и приёмы 
выполнения работ 7 5 2 - зачет 

2.1 

Требования охраны труда при проведении 
производственных процессов и 
эксплуатации технологического 
оборудования 

1 1 - - - 

2.2 
Подготовка рабочего места: ограждение 
выемок, устройство откосов и креплений, 
лестниц, переходных мостиков, отвод воды 

1 1 - - - 

2.3 СИЗ, применяемые при проведении 
земляных работ 1 0,5 0,5 - - 

2.4 Требования охраны труда при выполнении 
земляных работ 2 1 1   

2.5 
Земляные работы в охранной зоне 
подземных коммуникаций /Итоговая 
аттестация 

2 1,5 0,5 - 
зачет/ 

итоговое 
тестирование 

Всего часов: 8 6 2 - - 
 
ТЗ – теоретические занятия; 
ПЗ – практические занятия. 

Обучение по индивидуальному учебному плану, осуществляется в порядке, 
установленном локальными нормативными актами АНО ДПО «Промбезопасность»  
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4.2. Календарный учебный график 
 
Общее количество часов по программе – 8 часов  
Количество учебных недель – 1 (одна) 
Количество учебных дней –  1 (один) 
Количество учебных часов в день – 8 часов 
Учебные занятия проводятся в течение всего календарного года по мере набора групп 

на обучение. 
 
 

Наименование дисциплины 1 день* 2 день* Итого 
ак. часов ТЗ ПЗ ТЗ ПЗ 

1. Нормативно-правовая база и оценка рисков - - - - - 
1.1 Классификация опасностей. Идентификация 
вредных и опасных производственных факторов при 
проведении земляных работах 

0,5 - - - 0,5 

1.2 Требования НПА, регламентирующих земляные 
работы 

0,5 
/ПА - - - 0,5 

2. Безопасные методы и приёмы выполнения 
земляных работ - - - - - 

2.1 Требования охраны труда при проведении 
производственных процессов и эксплуатации 
технологического оборудования 

1    1 

2.2 Подготовка рабочего места: ограждение выемок, 
устройство откосов и креплений, лестниц, переходных 
мостиков, отвод воды 

1 - - - 1 

2.3 СИЗ, применяемые при проведении земляных работ 0,5 0,5 - - 1 

2.4 Требования охраны труда при выполнении земляных 
работ 1 1 - - 2 

2.5 Земляные работы в охранной зоне подземных 
коммуникаций /Итоговая аттестация 

1,5/ 
ИА 0,5 - - 2 

Всего ак. часов 6 2 - - 8 
 
*Даты обучения будут определены при наборе группы на обучение 
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